葛根二藤汤治疗颈椎病疗效观察— 高  飞	( 总 171)·

葛根二藤汤治疗颈椎病疗效观察
山东中医药大学附属医院(济南	250011)
高	飞	王明喜	曹贻训

43·



主题词 颈椎病 /中医药疗法 葛根二藤汤 /治疗应用
自 1995～ 1996年 ,笔者应用山东中医药大学骨伤系曹贻训教授所拟经验方葛根二藤汤治疗各型颈椎病 100例 , 观察随访结果表明该方疗效显著。 现总结报告如下。
1 临床资料
本组 100例中男 63 例 , 女 37例 ; 年龄 34～ 67岁 , 平均49. 2岁 ; 病程最长 10年 , 最短 3个月 ,平均 2年零 1个月。 按国家中医药管理局 1994年颁布的《中医病证诊断疗效标准》〔1〕 , 分神经根型 47例 , 脊髓型 12例 , 椎动脉型 8例 ,交感型 7例 , 颈型 6例 ,混合型 20例。
2 治疗方法
以葛根二藤汤为基本方 ,药用葛根 15g、勾藤 15g、鸡血藤15g、当归 15g、川芎 9g、黄芪 15g、桑寄生 15g、姜黄 9g、白芍
12g、白芥子 9g、地龙 9g、牛膝 9g、桂枝 9g、丹参 15g、全蝎 9g、
蜈蚣 2条、土鳖虫 9g、木香 9g、甘草 6g。 椎动脉型与交感型患者加鹿角胶 15g、骨碎补 9g。 每日 1剂 ,煎取药液约 400ml,分2次于饭后 1～ 1. 5小时温服 , 15剂为 1个疗程。 服药期间毋须牵引或外敷药物等治疗方法。
3 治疗结果
疗效参照国家中医药管理局 1994年颁布的《中医病证诊断疗效标准》〔1〕评定。治愈: 原有病症消失 , 肌力正常 ,颈、肢体功能恢复正常 , 能参加正常劳动和工作。好转: 原有颈、肩背疼痛等症状减轻 , 颈、肢体功能改善。未愈: 症状、功能无改善。本组 100例中治疗 1个疗程者 49例 , 其中治愈 12例 , 好转 37 例; 治疗 2个疗程者 79例 , 其中治愈 47例 , 好转 32例; 治疗 3 个疗程者 9例 , 其中治愈 4例 ,好转 5例; 无无效者。
4 讨 论
祖国医学认为颈椎病的发病机理为肝肾不足 ,气血亏损 , 复感外邪 , 致肢体与颈项等局部肌肉痉挛 ,经络受阻所致。 其病变以正虚为本 , 邪实为标。 根据急则治其标、缓则治其本的原则 , 故本方中以葛根、勾藤、鸡血藤解痉止痛 ,以全蝎、蜈蚣、土鳖虫、地龙等虫类搜剔之品逐瘀通络 ,以当归、川芎、丹参等活血化瘀 ,以桑寄生、姜黄、桂枝通经祛邪治其标; 以鹿角胶、补骨脂、牛膝等补养精血培其本 ; 巧用白芥子以祛经络之痰 , 通络止痛 , 化瘀散结 ,从而增强了该方祛经络之瘀的功效。
[image: ]运用现代医学的理论分析 ,本方虽不能去掉骨刺、溶解髓核 , 但它却在以下几方面发挥重要的药理作用。 ( 1)改善微循环: 颈椎病机械性压迫不但造成神经根内轴浆流循环障碍 , 而且造成神经内微循环障碍、微小血栓形成。而葛根对微循环障碍有明显的改善作用 , 能增加微血管运动的振幅 ,提高局部微血流量 , 使毛细血管网开放明显 ,血流加速 ;〔2〕当归、川芎、丹参等活血化瘀药对血栓素 ( TX A2 )有较强的拮抗作用 , 从而抑

制了血小板的聚集和释放 , 并能促使微小血栓溶解 ,使红细胞通过正常〔3〕。 ( 2)扩张血管: 持久的刺激、过强的血管反应均可导致血管平滑肌细胞膜上的钙通道持续开放 ,使胞浆内 Ca2+ 浓度维持在较高水平 , 引起血管痉挛。 当归、川芎、丹参、勾藤等具有显著的 Ca2+ 拮抗作用〔4〕 ,它们通过阻断细胞膜上的钙通道而减少 Ca2+ 内流 , 降低胞浆内 Ca2+ 浓度 , 从而缓解血管痉挛 ,增加局部血供 ,改善神经根的缺血氧状态和椎动脉供血不足。 ( 3)抗炎止痛: 颈椎病机械性压迫的后果是神经根的炎症 ,它是造成肢体放射痛的重要原因。 在神经根炎症过程中 , 前列腺素是一类重要炎症介质 , 它可显著增强缓激肽、组织胺对神经根刺激所造成的疼痛并加重充血与水肿。 丹参、天麻、当归、川芎等 对前列腺素 ( PGE2 ) 具有不同程度的抑 制作用〔3〕。 天麻除直接拮抗 PGE2 外 , 还能抑制其合成 , 尤其在炎症的早期可明显减轻神经根的渗出与水肿〔5〕。 白芍对另一炎症介质白三烯的抑制作用与非甾体抗炎药氟灭酸相同 ,作用则较缓慢持久〔6〕。 全蝎对动物皮肤痛或内脏痛均有明显的镇痛作用 ,而蝎尾镇痛作用比蝎身强 5倍〔7〕。 ( 4)免疫调节作用: 椎间盘髓核中含有人体自幼不与血液接触的所谓“ 隔离抗原” ,颈椎病患者髓核的分解代谢产物进入血液或脑脊液后 , 被人体识别为异体抗原 , 从而在局部产生自身免疫反应 , 进一步加剧神经根的炎症〔8〕。研究表明 ,许多中药具有减轻免疫炎症的作用 ,当归、川芎、白芍等能抑制反应性抗体及抗体形成细胞的作用〔3〕; 牛膝的水溶液抑制过敏介质的释放〔3〕 ; 黄芪具有双向调节作用 ,既可促进正常机体的抗体生成 ,又可使过于亢进的免疫炎症得以缓解〔3〕。 由于此可见 ,无论从临床观察、中医理论抑或现代药理 , 都提示本方对颈椎病有切实可靠的良好治疗作用。
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